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PP-ELI-GRC-0169-MAR18

PFIZER HELLAS A.E. Λεωφ. Mεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, 

Τηλ.: Επιστηµονικής Ενηµέρωσης: 210 6785800, Παραγγελιών: 210 8199060

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, στη συνεχή προσπάθειά της για τη μετάδοση
επίκαιρης γνώσης και την ανταλλαγή νέων δεδομένων που αφορούν τη διάγνωση,
την πρόληψη και τη θεραπεία των καρδιαγγειακών παθήσεων επέλεξε φέτος το νησί της 
Μυτιλήνης για να διοργανώσει το 10ο Περιφερειακό Καρδιολογικό Συνέδριο Αιγαίου.

Το πολύπλευρο επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου είναι κλινικά
προσανατολισμένο για να καλύψει τις ανάγκες όχι μόνο των Καρδιολόγων αλλά
ευρύτερα όλων των ιατρών που υπηρετούν την Καρδιαγγειακή Ιατρική (Παθολόγοι,
Γενικοί οικογενειακοί ιατροί, Νεφρολόγοι, Πνευμονολόγοι, κ.λπ.)

Παράλληλα με τις επιστημονικές δραστηριότητες, η Ελληνική Καρδιολογική
Εταιρεία θεωρεί ως υποχρέωσή της την υπεύθυνη πληροφόρηση του κοινού για
την πρόληψη και αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών παθήσεων. Στο πλαίσιο αυτό
διακεκριμένοι Καρδιολόγοι, θα ενημερώσουν με εύληπτο τρόπο την τοπική κοινω-
νία για τα Καρδιαγγειακά Νοσήματα, ενώ μέλη της ΕΚΕ θα εκπαιδεύσουν τους πο-
λίτες της Λέσβου στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση με την αντίστοιχη ομάδα
Εργασίας της ΕΚΕ.

Με τις σκέψεις αυτές, σας καλωσορίζουμε στο 10ο Περιφερειακό Καρδιολογικό 
Συνέδριο Αιγαίου, πεπεισμένοι ότι η ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλει καθοριστικά στην 
επιτυχία του Συνεδρίου.

Κωνσταντίνος Τσιούφης

Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΚΕ

ΤΟΜΕΑΣ ΒΟΡΕΙΟΑΝΑΤΟΛΙΚΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΕΚΕ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ HELIOTROPE

ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Στρογγυλό τραπέζι “Στεφανιαία νόσος: Φαρμακευτική αγωγή”

Πρόληψη καρδιαγγειακών παθήσεων

Θεραπευτική αντιμετώπιση της σταθερής στηθάγχης Α. Καρτάλης

Πρόεδροι: Π. Γρηγοράκος, Α. Σπανός

Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης

Πρόληψη του αιφνίδιου καρδιακού θανάτου Ι. Γουδέβενος

Σχολιαστές: Γ. Κορονιώτης, Γ. Μερτζάνος

17:00 - 18:30

19:30 - 20:30

Workshop ΚΑΡΠΑ ( Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση )16:00 - 19:00

Έναρξη Συνεδρίου - Χαιρετισμοί19:00 - 19:30

Ι. Γουδέβενος

Κ. Τσιούφης ( Πρόεδρος του Συνεδρίου )

Σ. Φούσας

Ι. Κανακάκης

Γ. Κοχιαδάκης
Ε. Μάτσακας

Σ. Χαντανής

Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Μυτιλήνης

Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Σάμου
Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Χίου

Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Καλύμνου

Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Λήμνου
Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Ικαρίας

Π. Ανδρόνικος - Λέσβος

Π. Βούτας - Χίος

Π. Γρηγοράκης - Λέσβος

Ε. Γρηγοριάδου - Σάμος

Α. Ελσεχέτα - Ικαρία

Α. Καρτάλης - Χίος

Ν. Μαρινάκης – Λήμνος

Φ. Παπαλυσάνδρου - Λέσβος

Ν. Σμυρνιούδης - Χίος

Ε. Ταπανλής - Λέσβος

Μ. Τσικούρης - Kάλυμνος

Ν. Τρικαλινός - Σάμος

Α. Πατριανάκος ( Υπεύθυνος επιστημονικού προγράμματος Περιφερειακών Συνεδρίων ΕΚΕ )
Χ. Γράσσος ( Υπεύθυνος επιστημονικού προγράμματος Περιφερειακών Συνεδρίων ΕΚΕ )

Χ. Τούντας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2018

ΣΑΒΒΑΤΟ 01 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018

Πότε να σταματήσω τη διπλή αντιαιμοπεταλική αγωγή μετά
από αγγειοπλαστική των στεφανιαίων αγγείων Σ. Παπαϊωάννου
Οδηγίες στον ασθενή μετά την έξοδο από το νοσοκομείο
λόγω οξέος στεφανιαίου συνδρόμου Κ. Ζήσιμος
Ασφαλή όρια διαστολικής πίεσης στον στεφανιαίο
ασθενή Κ. Δημητριάδης

Αντιμετώπιση του οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου Ι. Κανακάκης

Στρογγυλό τραπέζι “Επείγοντα καρδιολογικά προβήματα - 
Διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις”

Πνευμονική εμβολή: Από την διάγνωση στην θεραπεία Γ. Κατσιμαγκλής

Πρόεδροι: Φ. Παπαλυσάνδρου, Ν. Σμυρνιούδης, Σ. Χαντανής

Σχολιαστές: Δ. Αβραμίδης, Β. Κικίλιας, Ν. Τρικαλινός

09:00 - 10:15

Ασθενής με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια Π. Βούτας
Έμφραγμα μυοκαρδίου με φυσιολογικά στεφανιαία αγγεία
Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση Ν. Καυκάς
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ΚΥΡΙΑΚΗ 02 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018

Διαλέξεις

Νεότερες εξελίξεις στην θεραπεία της σταθερής στεφανιαίας
νόσου Δ. Τούσουλης

Πρόεδροι: Β. Βασιλικός, Π. Νιχογιαννόπουλος

Σχολιαστές: Σ. Κασσιάνος, Γ. Λάτσιος

10:15 - 11:00

Καθημερινά προβλήματα αντιμετώπισης ασθενών στη
Μονάδα Ε. Ηλιοδρομίτης

Διαλέξεις

Μακροζωία και Ευζωία: Μαθήματα από την μελέτη Ικαρία Χ. Στεφανάδης

Πρόεδροι: Χ. Καρβούνης, Κ. Τσιούφης

Πότε είναι ωφέλιμη η επεμβατική θεραπεία στη στεφανιαία
νόσο Δ. Κρεμαστινός

Στρογγυλό τραπέζι “Στεφανιαία νόσος: Επεμβατική αντιμετώπιση”

Αντιμετώπιση οξέος εμφράγματος μυοκαρδίου με ανάσπαση ST
σε νοσοκομεία χωρίς αιμοδυναμικό εργαστήριο Ι. Κανακάκης

Πρόεδροι: Π. Ανδρόνικος, Σ. Παττακός, Ε. Τσιάμης

11:00 - 12:15

Πολυαγγειακή Στεφανιαία νόσος - Είναι ή αορτοστεφανιαία
παράκαμψη καλύτερη; Γ. Παττακός
Χειρουργική επαναιμάτωση σε ασθενείς με μειωμένη συστολική
λειτουργία της αριστερής κοιλίας: Θα ζητήσω εξετάσεις
βιωσιμότητας Χ. Κωτούλας
TO HEART TEAM στις δύσκολες περιπτώσεις Ε. Τσιάμης

Σχολιαστές: Γ. Ρουσάκης, Χ. Χατζησάββας

Σχολιαστής: Α. Καρανάσιος

Στρογγυλό τραπέζι “Διαγνωστικά ερωτήματα στην καθ’ ημέρα πράξη”

Τι νεότερο στις βαλβιδοπάθειες Α. Κατσαρός

Πρόεδροι: Ν. Μαρινάκης, Ι. Μπαρμπετσέας

16:30 - 18:00

Ανεπάρκεια μιτροειδούς: Tips & Tricks στην εκτίμησή της Κ. Παπαδόπουλος
Ανεπάρκεια αορτής: Tips & Tricks στην εκτίμησή της Α. Στεφανίδης

Εκτίμηση προσθετικών βαλβίδων: Tips & Tricks Δ. Τσιάπρας

Λοιμώδης ενδοκαρδίτιδα: Μέτρα πρόληψης και αλγόριθμος
διάγνωσης Ε. Ταπανλής

Στρογγυλό τραπέζι “Καθημερινά ερωτήματα στο καρδιολογικό
ιατρείο”

Θεραπευτικοί στόχοι στον ηλικιωμένο υπερτασικό Χ. Γράσσος

Πρόεδροι: Γ. Ζαννίκος, Ε. Πισιμίσης, Α. Τρίκας

18:00 - 19:00

Σύγχρονη αντιπηκτική αγωγή στην κολπική μαρμαρυγή Κ. Αρώνης
PSCK9: Ενδείξεις χορήγησης μετά τη FOURIER/ODYSSEY Λ. Ραλλίδης
Προαθλητικός Καρδιολογικός Έλεγχος Σ. Βεϊογλάνης

Στρογγυλό τραπέζι “Ενδιαφέροντα περιστατικά - Λήψη κλινικών
αποφάσεων”

Νοσοκομείο Λαϊκό: Η. Σανιδάς, Ι. Μπαρμπετσέας

Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος, Κ. Τσιούφης

19:00 - 20:30

Νοσοκομείο Τζάνειο: Ν. Πατσουράκος, Ε. Πισιμίσης
Νοσοκομείο ΩΚΚ: Σ. Κυρζόπουλος, Δ. Τσιάπρας
Νοσοκομείο ΠΑΓΝΗ: Α. Πατριανάκος
Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Αθηνών: Ι. Λεοτσίνης

Συζήτηση κλινικών περιπτώσεων

Παρουσιαστές: Η. Σανιδάς, Α. Πατριανάκος, Χ. Γράσσος, Α. Μαρινάκης

Πρόεδροι: Π. Ανδρόνικος, Α. Καρτάλης, Ι. Κανακάκης

08:30 - 11:30

Σχολιαστές: Α. Κατσαρός, Ν. Σμυρνιούδης, Ε. Ταπανλής

Συμπεράσματα Συνεδρίου11:30 - 12:45

Σχολιαστής: Δ. Χρυσός

Στρογγυλό τραπέζι “Θέματα καρδιακής ανεπάρκειας”

Διαγνωστικά διλήμματα και διαστρωμάτωση κινδύνου

Πρόεδροι: Φ. Τρυποσκιάδης, Γ. Φιλιππάτος

13:45 - 15:00

15:00 - 16:30

Α’ Στην υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια Α. Αναστασάκης
Β’ Στο μη συμπαγές μυοκάρδιο Σ. Μπρίλη

Οδηγίες κατά την έξοδο για την θεραπεία ασθενών με καρδιακή
ανεπάρκεια και μειωμένο κλάσμα εξωθήσεως Χ. Χρυσοχόου

Συσκευές υποβοήθησης αριστεράς κοιλίας Σ. Αδαμόπουλος

Δορυφορική Διάλεξη12:15 - 12:45

Διάλειμμα - Καφές

Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ γεύμα

12:45 - 13:15

13:15 - 13:45
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2018

ΣΑΒΒΑΤΟ 01 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018

ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ

16:00 - 19:00

12:15 - 12:45

Workshop

“Πρόληψη και Αντιμετώπιση Καρδιαγγειακών Παθήσεων” 

ΚΑΡΠΑ ( Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση ) ΟΕ ΕΚΕ στην
Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση και Εντατική Θεραπεία

Συντονιστές: Κ. Τσιούφης, Δ. Αβραμίδης, Γ. Λάτσιος, Δ. Χρυσός

Πιστοποιημένοι ERC BLS Εκπαιδευτές:

Κατευθυντήριες Οδηγίες Αναζωογόνησης 2015 - Ευρωπαϊκό Συμβούλιο
Αναζωογόνησης (ΕRC). Δ. Αβραμίδης, Δ. Χρυσός

Δ. Αραγιάνης, Νοσηλ. Ιπποκράτειο, Καρδιοχειρουργική ΜΕΘ
Μ. Μελετιάδου, Νοσηλ. Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά “Τζάνειο”, Καρδιολογική
Κ. Φυσέκης, Νοσηλ. Ιπποκράτειο, χειρουργείο & αναισθησιολογικό
Γ. Χόνδρου, Νοσηλ. Λαϊκό, ΤΕΠ

Βασική καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση ( BLS ) και χρήση αυτόματου
εξωτερικού απινιδιστή ( AED ): Πρακτική επίδειξη 

Εξάσκηση συμμετεχόντων στην καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση
και τη χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή σε ομάδες.

Παρασκευή, 31η Αυγούστου 2018 | 17:00 - 20:30

Ξενοδοχείο Heliotrope
Βίγλα, Βαρείας 81100 Μυτιλήνη, Λέσβος, Ελλάδα
Τηλ: 22510 45857 - Φαξ: 22510 45857
info@heliotrope.gr

Το συνεδριακό υλικό θα παραδίδεται σε όλους τους συμμετέχοντες από τη γραμματεία του συνεδρίου,
η οποία θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο, κατά τις παραπάνω ημέρες και ώρες.

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα παραδίδονται από τη γραμματεία του συνεδρίου
κατά την τελευταία ημέρα διεξαγωγής του.

Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η Ελληνική.

H Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία (ΕΚΕ) και η Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε
φέρουν καμιά ευθύνη για προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημιά σε προσωπικά αντικείμενα
των συμμετεχόντων, καθώς και για απρόβλεπτα έξοδα, που πιθανά να προκύψουν κατά τη
διάρκεια του Συνεδρίου, ή λόγω καθυστερήσεων, απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών
κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους. Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν για
τις ανάγκες τους σε ταξιδιωτική και υγειονομική ασφαλιστική κάλυψη.

Σε περίπτωση απώλειας προσωπικών αντικειμένων, παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στη
Γραμματεία του Συνεδρίου.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ - ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΥΛΙΚΟ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

ΔΕΙΠΝΑ

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΑΣΦΑΛΕΙΑ

ΑΠΟΛΕΣΘΕΝΤΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ

ΗΜΕΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ

Σάββατο, 01η Σεπτεμβρίου 2018 | 09:00 - 15:00  &  16:30 - 20:30

Παρασκευή, 31η Αυγούστου 2018 | 16:00 - 20:30

Σάββατο, 01η Σεπτεμβρίου 2018 | 08:30 - 15:00  &  16:30 - 20:30

Παρασκευή, 31η Αυγούστου 2018

Σάββατο, 01η Σεπτεμβρίου 2018

Πρόεδρος: Ι. Κανακάκης

Ομιλητής: Κ. Τσιούφης

Πρόοδος στη θρομβοκαρδιολογία: Προστατεύοντας με το
rivaroxaban, την καρδιά, τα αγγεία και τον εγκέφαλο των ασθενών
με κολπική μαρμαρυγή

Δορυφορική Διάλεξη
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